
Früh l ing  läßt  se in  b laues  Band
Wieder  f l a t te rn  durch  d ie  Lüf te ;
Süße ,  wohlbekannte  Düfte
St re i fen  ahnungsvo l l  das  Land .
Ve i l chen  t räumen schon ,
Wol len  ba lde  kommen.
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Horch ,  von  fe rn  e in  le i se r  Har fenton!
Früh l ing ,  j a  du  b i s t ’ s !
Dich  hab´  i ch  vernommen!

P e t e r  S e l g :  O s t e r n
E s  s i n d  d i e  [ O s t e r - ] T a g e ,  i n  d e n e n  d i e
M e n s c h e n s e e l e  e i g e n t l i c h  e i n  T i e f s t e s  i h r e r
i n n e r s t e n ,  w e s e n t l i c h s t e n  A n g e l e g e n h e i t e n
e r l e b e n  k a n n ,  d u r c h e m p f i n d e n  k a n n
w e n i g s t e n s .

P e t e r  S e l g :  R u d o l f  S t e i n e r  u n d  d a s  C r e d o  d e r
M e n s c h e n - . W e i h e h a n d l u n g
N a c h d e m  d i e  E v a n g e l i u m s - V e r k ü n d i g u n g  d e n
i n n e r e n  S i n n  f ü r  d e n  C h r i s t u s  a u f w e c k e n d
a n g e s p r o c h e n  h a t ,  t r i t t  d a s  C r e d o  z u n ä c h s t  a l s
e i n e  o b j e k t i v e  A u s s a g e  v o r  d i e  G e m e i n d e  h i n .

E m i l  B o c k :  D a s  N e u e  T e s t a m e n t
E m i l  B o c k  h a t  z e i t l e b e n s  a n  e i n e r
Ü b e r s e t z u n g  d e s  N e u e n  T e s t a m e n t e s
g e a r b e i t e t .  D e n  E v a n g e l i e n  u n d  d e n  a n d e r e n
S c h r i f t e n  d e s  N e u e n  T e s t a m e n t e s  e i n e n  d e m
g e g e n w ä r t i g e n  Z e i t a l t e r  g e m ä ß e n  S p r a c h l e i b
z u  g e b e n ,  i s t  e i n e  u n e n d l i c h e  A u f g a b e .

J u d i t h  v o n  H a l l e :  U n d  w ä r e  e r  n i c h t
a u f e r s t a n d e n . . .
J u d i t h  v o n  H a l l e  e r z ä h l t  a u s  i n n e r e n
E r f a h r u n g e n  v o n  d e n  h i s t o r i s c h e n
B e g e b e n h e i t e n  d e s  M y s t e r i u m s  v o n  G o l g a t h a
u n d  v e r b i n d e t  s i e  m i t  B e t r a c h t u n g e n  ü b e r  d i e
g e i s t i g e n  H i n t e r g r ü n d e  d e s  z e n t r a l e n
M e n s c h h e i t s e r e i g n i s s e s .

B a s t i a a n  B a a n ,  C h r i s t i n e  G r u w e z ,  J o h n  v a n
S c h a i k :  U r q u e l l e n  d e s  C h r i s t e n t u m s
P a u l u s ,  P e t r u s  u n d  J o h a n n e s  n e h m e n  e i n e
S o n d e r s t e l l u n g  u n t e r  d e n  A p o s t e l n  e i n .  D i e
d r e i  A u t o r e n  z e i c h n e n  e i n  b e e i n d r u c k e n d e s
B i l d  d i e s e r  d r e i  ü b e r r a g e n d e n  G e s t a l t e n  d e s
U r c h r i s t e n t u m s .

F r a n k  L i n d e ,  G ü n t h e r  D e l l b r ü g g e r ,  W o l f g a n g
G ä d e k e ,  L o r e n z o  R a v a g l i  u n d  G ü n t e r
R ö s c h e r t :  W e r  i s t  C h r i s t u s ?
D i e s e s  B u c h  t h e m a t i s i e r t  d a s
C h r i s t u s v e r s t ä n d n i s  v o r  d e m  H i n t e r g r u n d  d e r
T r i n i t ä t s i d e e  u n d  b e l e u c h t e t  d a s  V e r h ä l t n i s  d e r
T r i n i t ä t  z u  d e n  g e i s t i g e n  W e s e n  d e r  h ö h e r e n
H i e r a r c h i e n .  



B l a t t  I I

J O H A N N I S K R A U T -
B E R N S T E I N

Es heißt,  Johanniskraut speichert die Kraft der
Sommersonne. Benannt wurde es nach Johannes
dem Täufer.
Schon vor etwa 2000 Jahren nutzten die
Heilkundigen in Klöstern einen Ölauszug, um es
äußerlich bei Verletzungen und Verbrennungen,
ebenso bei Gicht und Rheuma anzuwenden.
Der Arzt Paracelsus erkannte im 16. Jahrhundert
wohl als  erster die stimmungsaufhellende,
ausgleichende Wirkung. 
Der Mediziner Robert Koch analysierte
Bernsteinsäure und kam zu dem Ergebnis,  dass sie
einen positiven, unter anderem
immunitätssteigernden Einfluss auf den
menschlichen Organismus habe. Bernsteinsäure
reichert sich in der Verwitterungskruste des
Rohbernsteins an, weshalb in der Naturheilkunde
empfohlen wird, unbearbeiteten Bernstein direkt
auf der Haut zu tragen.

Die Zirbe verströmt einen
angenehmen Duft.  Sie hat eine
antibakteriel le Wirkung durch
ätherische Öle und kann positiv bei
Erkältungen wirken. Ihr Duft kann
Wetterfühligkeit vertreiben und
das Allgemeinbefinden verbessern.
Die von uns angebotenen
Zirbenkissen können so für einen
tiefen und gesunden Schlaf sorgen.

Z I R B E



A n g e l i k a  W o l k - G e r c h e :
Z a u b e r h a f t e  E l f e n k i n d e r
A n g e l i k a  W o l k - G e r c h e  h a t  d i e
K i n d e r  d e r  E l f e n  g e s t a l t e t  u n d
r e g t  d a z u  a n ,  d i e s e  k l e i n e n ,
f a n t a s i e v o l l e n  W e s e n  s e l b s t  z u
f e r t i g e n .

C h r i s t i n e  S c h ä f e r :  E l f e n  u n d  F e e n
a u s  M ä r c h e n w o l l e
C h r i s t i n e  S c h ä f e r  e r k l ä r t  l e i c h t
v e r s t ä n d l i c h  u n d  m i t  e i n e r  F ü l l e
s c h ö n e r  A c c e s s o i r e s  v e r s e h e n  d a s
G e s t a l t e n  v o n  F e e n  u n d  E l f e n  z u
u n t e r s c h i e d l i c h e n  A n l ä s s e n

B l a t t  I I I

D a n i e l a  D r e s c h e r :  D i e  k l e i n e  E l f e
k a n n  n i c h t  s c h l a f e n
D i e  k l e i n e  E l f e  F l i r r  i s t  ü b e r h a u p t
n i c h t  m ü d e .  E i n e  s o  h e r r l i c h e
M i t t s o m m e r n a c h t  k a n n n  m a n  d o c h
n i c h t  e i n f a c h  v e r s c h l a f e n .  W i e  s i e
z u  g u t e r  L e t z t  d o c h  n o c h  i n s  L a n d
d e r  T r ä u m e  f i n d e t  –  d a v o n  e r z ä h l t
d i e s e s  w u n d e r s c h ö n e  B i l d e r b u c h .

D a z u  h a b e n  w i r  d i e s m a l  B a s t e l s e t s
f ü r  E l f e n  u n d / o d e r  E n g e l  v o n  F i l z
v o n  S i n n e n  g e p a c k t .  J e d e s
B a s t e l s e t  e n t h ä l t  d a s  M a t e r i a l  f ü r
5  E n g e l .

E R W A C H E N D E  N A T U R  -
Z E I T  D E R  E L F E N



Ö f f n u n g s z e i t e n
M o   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
D i , M i    8 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r

D o   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r
F r   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
S a   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 8 . 0 0  U h r

D A S  L A D E N T E A M

R e g e l m ä ß i g e  K ö r p e r b ü r s t u n g e n  s o r g e n  n i c h t  n u r  f ü r  e i n e  g l a t t e  H a u t ,
s o n d e r n  u n t e r s t ü t z e n  d e n  L y m p h f l u s s  u n d  s o m i t  d i e  R e i n i g u n g  d e s  K ö r p e r s
a u c h  v o n  i n n e n .
U n s e r e  H a u t  s e n d e t  s c h n e l l  W a r m s i g n a l e ,  w e n n  d e r  O r g a n i s m u s  ü b e r s ä u e r t
i s t .  S c h u p p e n ,  H o r n h a u t  o d e r  a u c h  s t a r k e s  S c h w i t z e n  k ö n n e n  H i n w e i s e  d a f ü r
s e i n ,  d a s  d e n  O r g a n i s m u s  e t w a s  s t ö r t  o d e r  a n d e r e  S y s t e m e  ( z .  B .  N i e r e n  o d e r
L e b e r )  ü b e r l a s t e t  s i n d .  W i c h t i g  b e i  a l l e n  B ü r s t e n a n w e n d u n g e n  i s t  d i e
B ü r s t e n r i c h t u n g !  D i e s e  v e r l ä u f t  i m m e r  i n  A u s s c h e i d u n g s r i c h t u n g ,  a l s o
R i c h t u n g  „ A b f l u s s “ .

F R O H E  O S T E R N  W Ü N S C H T  

I N E K E S  L Ä D C H E N
S c h l o s s  H a m b o r n  9 3 a

3 3 1 7 8  B o r c h e n
0  5 2  5 1 / 6 9  4 9  6 4 4

i n f o @ i n e k e s - l a e d c h e n . d e

Ö F F N U N G S Z E I T E N
M o   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
D i , M i    8 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
D o   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r
F r   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
S a   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 8 . 0 0  U h r

W I R  B E S T E L L E N  I H N E N  G E R N  J E D E S  B U C H ,  A U C H  A N T I Q U A R I S C H .  

R e d a k t i o n e l l  v e r a n t w o r t l i c h :  S o p h i a  J ö n s ,  C h r i s t o p h  M ö l l m a n n ,  T o s c h a  M ö l l m a n n ,  H e i k e  O s t e r ,  E d i t h  S c h i e r

B l a t t  I V

Toscha 
Möllmann

Gisela
Schachten



Unser Dauersortiment 
 

1. Naturbekleidung aus Wolle und Wolle/Seide 
Aus den Weckelweiler Werkstätten, Feine Wäsche von Engel (Damen, Herren, 
Engel Sport), Wollflorprodukte und Wollsocken von Rieger, Handgeschneidertes 
von Klaudia-Fashion 
 

2. Wickel und Auflagen  
Hamborner Heilwolle, Bienenwachsauflagen aus eigener Herstellung,  
Wickel-Set für Leber- und Nierenwickel, Schafgarbentee und Ingwerpulver  
in mindestens Bio-Qualität, Nierenwärmer 
 

3. Körper- und Gesundheitspflege 
Trockenbürsten, Haarbürsten (einheimische Hölzer), Haar- und Körperseifen 
(naturbelassen, z.T. handgemacht), Basenprodukte von Jentschura, 
Wasserwirbler 
 

4. Wandil  
Körperöle, Salben, Badezusätze auf Torfölbasis, Textilien und Wolle aus 
Torffaser 
 

5. Eurythmiebedarf 
Eurythmieschuhe, Kupferkugeln und -Stäbe, Augenstäbe 
 

6. Schmuck und Mineralien 
Naturbelassen 
 

7. Geschenkartikel 
Bienenwachskerzen aus regionaler Herstellung, 
regionaler Honig in Bio Qualität 

 

8.  
Handgefertigte Unikate 
Wärmflaschenhüllen, Sitzkissen, Engel und Elfen, heimische Tiere, Schönes zu 
den Jahresfesten, Engelkarten 

 

9. Karten und Kalender 
Kunst- und Fotokarten, Kartenständer aus diversen Hölzern, Kunstdrucke, 
Briefmarken 

 

10. Schulbedarf und Schreibwaren 
Wachsmalblöcke und Stifte, Buntstifte, Epochenhefte und Schulhefte, 
Pastellkreiden, Aquarellfarben und -Papier, Pinsel 

 

11. Bücher 
Anthroposophie, Medizin, Pädagogik, Lebensfragen, 
Schöne Kinder- und Jugendbücher. 
Wir besorgen gerne alle lieferbaren Bücher. Wir finden für Sie auch vergriffene 
und antiquarische Titel. 
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  –  Ausgewählte Bücher  
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Heinrich Schirmer: Die 

Linien des Lebens 

sechs Variationen eines 

Themas 
 

In den vorliegenden sechs kurzen 

Texten kommen aus unterschied-

licher Erzählhaltung existentielle 

oder originelle Augenblicke im 

Leben ganz verschiedener Haupt-

personen zur Sprache. So ver-

schieden dabei die Art des Erin-

nerns ausfällt, so verschieden im 

Hinblick auf Alter oder Situation 

sind auch die biografischen Sig-

naturen der einzelnen dargestell-

ten Menschen. Die kurzen Ge-

schichten variieren und veran-

schaulichen Hölderlins Motiv der 

Linien des Lebens im Hinblick 

auf die heutige Zeit. 

13,00 Euro, 978-3-89979-342-0   
 

Wolfgang Ritter: Das 

Ägyptische Totenbuch 

und Anthroposophie 

mit Ansprachen zu To-

tengedenken 

 
Ist das ägyptische Totenbuch eine 

Sammlung von „Wahnsinn, Un-

sinn und Aberwitz", „ein Altwei-

ber-Märchen, von einer unüber-

windlichen Langeweile, eine An-

häufung von Narrheiten und von 

allerlei Unsinn", wie namhafte 

Ägyptologen meinten? 

Der Autor beschreibt im ersten 

Teil des Buches die Vorstellungen 

vom nachtodliche Leben, wie sie 

sich aus dem Totenbuch ergeben, 

ordnet sie auszugsweise und setzt 

einige Kapitel beispielhaft in Be-

ziehung zu den Schilderungen 

Rudolf Steiners. Was Eingeweihte 

im Altertum noch wussten, die 

Masse des Volkes glaubte, kön-

nen wir heute durch Anthroposo-

phie wieder verstehen. 

 
Im zweiten Teil wird mit den 

„Ansprachen zu Totengedenken", 

wie sie in der Anthroposophi-

schen Gesellschaft gepflegt wer-

den, ein Einblick in unser Leben 

nach dem Tod gegeben. 

13,00 Euro, 978-3-89979-343-7 

 

  

 

Holle-Elke Harms:  

Allerleirauh 

 
Ich hätte das Buch auch „Kraut 

und Unkraut“ nennen können, da 

hätte ich aber den Löwenzahn 

schlecht     behandelt, der im 

Frühling die herrlichsten erfri-

schenden Salate hergibt. Bei bio-

logischen Bauern gibt es kein 

Unkraut sondern nur Beikräuter. 

Wie klingt denn „Kraut und Bei-

kräuter?“ Ich hätte es „Dieses und     

Jenes“ nennen können, aber das 

hätte jede Kernigkeit eingebüßt, 

wäre alltagsgrau und unbedeu-

tend. Aber wenn man sich schon 

die Mühe macht, etwas aufzu-

schreiben, so soll das doch auch 

einen eigenen Geschmack haben, 

etwas, das es wert macht, aufge-

schrieben und gelesen zu werden. 

So liegt mir „Allerleirauh“ näher. 

Der Mantel der       Königstochter, 

der zusammengenäht ist aus aller-

lei Pelzwerk, weißen und schwar-

zen Fellstücken, braunen, gelben 

und getigerten, langhaarigen oder 

kurzgeschorenen, gelockten oder 

glatten. Alle zusammen machen 

den Mantel aus. 

Die Zeit der großen Reisen ist für 

mich endgültig vorbei und den-

noch gibt es allerlei Erlebnisse zu 

berichten. Friedliche Alltagssitua-

tionen, Beobachtungen, kleine Er-

lebnisse oder Ärgernisse – 

manchmal sind es Goldkörner, 

gut vor dem Einschlafen zu lesen. 

24,00 Euro, 978-3-89979-339-0 

 

 
frank fränzi schneider: 

Die Sprache der  

Mantren 

 
„Anthroposophie ist ein Erkennt-

nisweg, der das Geistige im Men-

schenwesen zum Geistigen im 

Weltenall führen möchte“ 

                              Rudolf  Steiner 

Es ist in diesem Büchlein beab-

sichtigt, das esoterisch innerliche 

Meditative am Beispiel einiger 

Mantren aus den verschiedensten 

Weltkulturen und deren Hindeu-

tungen auf ein Geistig-Göttliches, 

mit exoterisch äußerem Künstleri-

schem zu verbinden, durch adä-

quate Lautgebärden und Sprach-

gestaltung.  

13,00 Euro,  978-3-89979-344-4 

 

Wanda Rogge: Quelle 

der Ich-Entwickelung 

Wirken der Karwoche für 

Ich-Entwickelung und 

individuellen Erkennt-

nisprozess in Biographie-

Arbeit und Karma-Arbeit 

 
Wanda Rogge, lebt in Berlin, kam 

dort 1938 zur Welt. 

Aus den Folgen der Shoa wächst 

eine tiefe Aufmerksamkeit für 

Mitverantwortlichkeit am Weltge-

schehen und der Impuls, durch 

selbstbestimmtes und schöpferi-

sches Handeln Schicksal zu wan-

deln. Studium der Germanistik, 

Psychologie und Pädagogik, Leh-

rerin, Stadtteilarbeit, Mitarbeit in 

der Ökologie- und Friedensbewe-

gung. Ab 1991 Weiterbildung in 

Logos gemäßer Therapie, Karma- 

und Biographie-Arbeit. Seit 1993 

Einzel-, Gruppen- und Seminar-

arbeit in Deutschland und Polen. 
12,00 Euro, 978-3-89979-165-2 

 

 
Hartmut Lux:  

Im Garten am Grab 

Gedichte 

mit einem Essay von 

Paul Bellebaum  

 
„Immer ist Ostermorgen, an je-

dem Tag, zu jeder Stunde des Jah-

res; überall ist der Garten des Jo-

seph von Arimathia und jeder 

Mensch ist Maria von Magdala, 

im Garten, am Grab. Die Gedich-

te und Texte möchten ein Licht 

entzünden helfen. Ein Licht, ohne 

das jene Sonne unsichtbar bleibt, 

die aufgeht in jedem Augen-

Blick. 

13,00 Euro, 978-3-931156-53-4 
 




