
INEKEs
LÄDCHEN

Die  Wucht  der
naturwissenschaf t l i chen
Vors te l lungen mi t  ih re r
k la ren  Beweisbarke i t ,
aber  auch  mi t  ih re r
ganzen  E inse i t igke i t ,
über f lu tet  das
mensch l i che  Innere .

Me d i t a t i o n

Die  g le i chze i t ige
Überforderung ,  aber  auch
d ie  see l i sche  Überfü l lung
von außen her ,  z .  B .  in
Gesta l t  der
„See lennahrung“  der
Massenmedien ,  e rzeugt
e in  Ung le i chgewicht
zwischen  uns  und  der
Wel t .

N e w s l e t t e r  V H e r b s t  2 0 2 1

A U S :  M E D I T A T I O N  A L S  H E I L K R A F T  D E R  S E E L E .  
W .  B Ü H L E R

B l a t t  I

Der  Medi ta t ion  kommt
e ine  wesent l i che
Bedeutung  zu ;  s ie  i s t  e in
Gang nach  innen ,  der  den
ge i s t igen  Wesenskern
unseres  Se lbs tes  auf ruf t ,
das  in  ihm gepf lanzte
„Himmels l i cht“  zum
Auf leuchten  zu  br ingen .



EINGEKUSCHELT IN DEN HERBST
MIT RIEGER NATURWAREN

UNSER SORTIMENT BEINHALTET TEXTILIEN AUS SCHURWOLLE: SOCKEN, JACKEN,
MÄNTEL, KISSEN, DECKEN.. .  AUCH FÜR KINDER.

„Fi lz  von  S innen“





B l a t t  I I



D o   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r
F r   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
S a   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 8 . 0 0  U h r

K I N D E R B Ü C H E R
D a n i e l a  D r e s c h e r :  K o m m  m i t  i n s  R e i c h  d e r
Z w e r g e  
I m  Z w e r g e n r e i c h  l a s s e n  s i c h  v i e l e  v e r b o r g e n e
W u n d e r  u n d  S c h ä t z e  e n t d e c k e n .

D a n i e l a  D r e s c h e r :  G i e s b e r t  i n  d e r
R e g e n t o n n e  
D e r  W i c h t  G i e s b e r t  z i e h t  i n  d i e  R e g e n t o n n e
e i n  u n d  l e r n t  d i e  a n d e r n  B e w o h n e r  d e s
G a r t e n s  k e n n e n . M i t  s e i n e r  a n s t e c k e n d e n
U n t e r n e h m e n s l u s t  g e w i n n t  e r  s c h n e l l  d i e
H e r z e n  s e i n e r  n e u e n  N a c h b a r n .

D a n i e l a  D r e s c h e r :  G i e s b e r t  h ö r t  d a s  G r a s
w a c h s e n  
D a  z w e i t e  B u c h  ü b e r  G i e s b e r t ,  d e r  m i t  s e i n e r
c h a r m a n t e n  A r t  f ü r  f a s t  a l l e s  e i n e  L ö s u n g
f i n d e t .

D a n i e l a  D r e s c h e r :  G i e s b e r t  u n d  d e r
G l u c k e r b a c h  
B e i  s e i n e n  t u r b u l e n t e n  A b e n t e u e r n  a m
G l u c k e r b a c h  f i n d e t  G i e s b e r t  v i e l e  n e u e
F r e u n d e  u n d  s t e l l t  w i e d e r  u n t e r  B e w e i s ,  d a s s
e r  e i n  W i c h t  d e r  g a n z  b e s o n d e r e n  A r t  i s t .

T a n j a  B e r l i n :  F r ü h l i n g ,  S o m m e r ,  Ä p f e l ,
W i n t e r  –  d a s  k r e a t i v - k ö s t l i c h e
J a h r e s z e i t e n b u c h  
E i n  B u c h ,  w e l c h e s  z u m  k r e a t i v e n  u n d
g e n u s s v o l l e n  E r l e b e n  d e s  J a h r e s l a u f e s  m i t  d e r
g a n z e n  F a m i l i e  e i n l ä d t .

M E D I T A T I O N
H e n n i n g  K ö h l e r :  I n d i v i d u e l l e  E n t f a l t u n g  –
w a s  h e i ß t  d a s  e i g e n t l i c h  –  ü b e r  d a s  I c h -
R ä t s e l  i n  d e r  B i o g r a f i e  
E i n  V e r s u c h  i n  d r e i  A k t e n ,  d i e  m e n s c h l i c h e
B i o g r a f i e  –  u n t e r  v o r s i c h t i g e r  E i n b e z i e h u n g
t r a n s z e n d e n t e r  G e s i c h t s p u n k t e  –  v o r r a n g i g
a l s  D r a m a  d e s  A u t o n o m i e s t r e b e n s  z u
b e s c h r e i b e n .

K I N D E R B Ü C H E R  -  G E S U N D H E I T  -  W A L D O R F P Ä D A G O G I K  -  B I O G R A P H I E  -
E R N Ä H R U N G  -  M E D I T A T I O N  -  N A T U R  -  E U R Y T H M I E  -  G E S E L L S C H A F T  -
A N T H R O P O S O P H I E  -  I N F O 3  -  V O R H A N G  A U F

Aus unserem Buchsortiment

Kinderbücher & Meditation

B l a t t  I I I

L a s z l o  B o s z u r m e n y i :  M o n d l i c h t ,
S o n n e n l i c h t  –  D i e  U m k e h r  z u r  Q u e l l e  d e r
w i s s e n s c h a f t l i c h e n  D e n k w e i s e
M o n d l i c h t  u n d  S o n n e n l i c h t  s t e h e n  i n  d i e s e m
B u c h  f ü r  e i n e  W i s s e n s c h a f t ,  d i e  d a s  D e n k e n
v e r g e s s e n  h a t ,  u n d  f ü r  e i n  D e n k e n ,  d a s  s i c h
s e i n e s  e i g e n e n  s p i r i t u e l l e n  U r s p r u n g s
b e w u s s t  w e r d e n  m ö c h t e .

A n d r e a s  H e e r t s c h :  G e i s t í g e  E r f a h r u n g  i m
A l l t a g  –  e i n e  E i n l a d u n g
A .  H e e r t s c h  s p r i c h t  e i n e  l e b e n s p r a k t i s c h e
E i n l a d u n g  a u s ,  s e l b s t  z u  e i n e r
E n t d e c k u n g s r e i s e  i n  d a s  G e b i e t  d e r  h ö h e r e n
W a h r n e h m u n g s -  u n d  E r k e n n t n i s f ä h i g k e i t
a u f z u b r e c h e n .

P e t e r  S e l g :  „ . . . d i e  b e s e e l t e  M e n s c h e n s o n n e “
-  E i n e  H e r z m e d i t a t i o n  R u d o l f  S t e i n e r s
R .  S t e i n e r  g a b  v i e l e n  s e i n e r  S c h ü l e r
u n t e r s c h i e d l i c h e ,  a u f  i h r  e i g e n e s  W e s e n
a b g e s t i m m t e  M e d i t a t i o n e n .

L .  F .  C .  M e e s :  D e r  b e k l e i d e t e  E n g e l
F ü r  M i n e r a l e ,  P f l a n z e n  u n d  T i e r e  g i l t ,  d a s s
s i e  s i n d ;  d e r  M e n s c h  i s t  n i c h t ,  e r  w i r d .

F r i t z  H e l m u t  H e m m e r i c h :  M e d i t a t i o n
H e r z k r a f t f e l d  –  S p r u n g  i n  d i e  F r e i h e i t  –
G r u n d l a g e  l e b e n d i g e n  D e n k e n s  u n d  F ü h l e n s
D i e s e s  B u c h  i s t  n i c h t  n u r  z u m  L e s e n  g e d a c h t .
E s  i s t  e i n  B u c h ,  m i t  d e m  m a n  e i n e  Z e i t l a n g
„ l e b e n “  m u s s ,  d a m i t  s i c h  e i n e m  d e r  I n h a l t
u n d  d a s  W e s e n t l i c h e ,  ü b e r  d e n  I n h a l t  h i n a u s
e r s c h l i e ß t .

H e i n z  G r i l l :  D e r  f r e i e  A t e m  u n d  d e r
L i c h t s e e l e n p r o z e s s .  D e r  N e u e  Y o g a w i l l e  i n
s e i n e r  B e z i e h u n g  z u r  A n t h r o p o s o p h i e
D a s  B u c h  b e s c h r e i b t  e i n e  b e w u ß t s e i n s a k t i v e ,
ä s t h e t i s c h e  u n d  r e g e n e r i e r e n d e  Ü b u n g s w e i s e
m i t  K ö r p e r -  u n d  A t e m ü b u n g e n  a u f
s p i r i t u e l l e r  G r u n d l a g e .



Ö f f n u n g s z e i t e n
M o   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
D i , M i    8 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r

D o   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r
F r   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
S a   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 8 . 0 0  U h r

D A S  L A D E N T E A M

S u e  S t u a r t - S m i t h :  V o m  W a c h s e n  u n d  W e r d e n
–  w i e  w i r  b e i m  G ä r t n e r n  z u  u n s  f i n d e n
D i e s e s  B u c h  e r z ä h l t  v o n  M e n s c h e n ,  d i e  b e i m
G ä r t n e r n  H e i l u n g  f i n d e n  u n d  z e i g t ,  w i e  w i r
V e r t r a u e n  u n d  H o f f n u n g  s c h ö p f e n ,  w e n n  w i r
d i e  V e r b i n d u n g  z u r  N a t u r  s u c h e n .

H u b e r t  H e c k e r :  G e f ü h l ,  F a r b e ,  B e w e g u n g
D e r  F o t o g r a f  H .  H e c k e r  s e t z t  s e i n e n
k ü n s t l e r i s c h e n  F o k u s  a u f  d i e  E u r y t h m i e  u n d
z e i g t  i n  d i e s e m  B u c h  s e i n e  A r b e i t e n .

P i r k k o - L i i s a  S o r o j e g i n :  V o n  F u c h s ,  W o l f  u n d
B ä r  –  T i e r m ä r c h e n  a u s  d e m  h o h e n  N o r d e n
G e s a m m e l t e  u n d  n e u  e r z ä h l t e  T i e r m ä r c h e n
a u s  F i n n l a n d .

I N E K E S  L Ä D C H E N
S c h l o s s  H a m b o r n  9 3 a

3 3 1 7 8  B o r c h e n
0  5 2  5 1 / 6 9  4 9  6 4 4

i n f o @ i n e k e s - l a e d c h e n . d e

Neuerscheinungen

Ö F F N U N G S Z E I T E N
M o   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
D i , M i    8 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
D o   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r
F r   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
S a   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 8 . 0 0  U h r

W I R  B E S T E L L E N  I H N E N  G E R N  J E D E S  B U C H ,  A U C H  A N T I Q U A R I S C H .  

R e d a k t i o n e l l  v e r a n t w o r t l i c h :  S o p h i a  J ö n s ,  C h r i s t o p h  M ö l l m a n n ,  T o s c h a  M ö l l m a n n ,  H e i k e  O s t e r ,  E d i t h  S c h i e r

B l a t t  I V

S t e f f e n  H a r t m a n n :  E n g e l  D e n k e n  –  E i n
E r k e n n t n i s w e g
D i e s e s  B u c h  e n t w i c k e l t  e i n e  G e d a n k e n l e i t e r ,
ü b e r  w e l c h e  m a n  d e n  E n g e l w e l t e n  v e r s t e h e n d
n ä h e r  k o m m e n  k a n n .

I n g e b o r g  P o p p e :  F r ü h e s  C h r i s t e n t u m  i n
M e c k l e n b u r g  u n d  V o r p o m m e r n  d u r c h  d a s
W i r k e n  d e s  G o t e n b i s c h o f s  W u l f i l a
D e n  G o t e n  k a m  a l s  e r s t e m  g e r m a n i s c h e n  V o l k
d i e  A u f g a b e  z u ,  s i c h  m i t  d e n  C h r i s t e n t u m  z u
v e r b i n d e n  u n d  e s  a n  d i e  a n d e r e n
g e r m a n i s c h e n  V ö l k e r  w e i t e r z u g e b e n .

V o l k e r  F i n t e l m a n n :  z u f r i e d e n  a l t  w e r d e n  –
V o n  d e r  F r e i h e i t ,  a l t  s e i n  z u  d ü r f e n
D i e s e s  B u c h  m a c h t  M u t ,  d e n  g a n z  e i g e n e n
W e g  d u r c h  d e n  H e r b s t  d e s  L e b e n s  z u  s u c h e n .



Unser Dauersortiment 
 

1. Naturbekleidung aus Wolle und Wolle/Seide 
Aus den Weckelweiler Werkstätten, Feine Wäsche von Engel (Damen, Herren, 
Engel Sport), Wollflorprodukte und Wollsocken von Rieger, Handgeschneidertes 
von Klaudia-Fashion 
 

2. Wickel und Auflagen  
Hamborner Heilwolle, Bienenwachsauflagen aus eigener Herstellung,  
Wickel-Set für Leber- und Nierenwickel, Schafgarbentee und Ingwerpulver  
in mindestens Bio-Qualität, Nierenwärmer 
 

3. Körper- und Gesundheitspflege 
Trockenbürsten, Haarbürsten (einheimische Hölzer), Haar- und Körperseifen 
(naturbelassen, z.T. handgemacht), Basenprodukte von Jentschura, 
Wasserwirbler 
 

4. Wandil  
Körperöle, Salben, Badezusätze auf Torfölbasis, Textilien und Wolle aus 
Torffaser 
 

5. Eurythmiebedarf 
Eurythmieschuhe, Kupferkugeln und -Stäbe, Augenstäbe 
 

6. Schmuck und Mineralien 
Naturbelassen 
 

7. Geschenkartikel 
Bienenwachskerzen aus regionaler Herstellung, 
regionaler Honig in Bio Qualität 

 

8.  
Handgefertigte Unikate 
Wärmflaschenhüllen, Sitzkissen, Engel und Elfen, heimische Tiere, Schönes zu 
den Jahresfesten, Engelkarten 

 

9. Karten und Kalender 
Kunst- und Fotokarten, Kartenständer aus diversen Hölzern, Kunstdrucke, 
Briefmarken 

 

10. Schulbedarf und Schreibwaren 
Wachsmalblöcke und Stifte, Buntstifte, Epochenhefte und Schulhefte, 
Pastellkreiden, Aquarellfarben und -Papier, Pinsel 

 

11. Bücher 
Anthroposophie, Medizin, Pädagogik, Lebensfragen, 
Schöne Kinder- und Jugendbücher. 
Wir besorgen gerne alle lieferbaren Bücher. Wir finden für Sie auch vergriffene 
und antiquarische Titel. 
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  –  Aus den Neuheiten 
 

 
 

Heinrich Schirmer: 

Mein Held legt seine 

Nerven bloß 

Erzählung 

 
Der zweiundfünfzigjährige Tü-

binger Philosophieprofessor und 

Nietzsche-Spezialist Thomas Sei-

ler gerät in eine tiefe biografische 

Sinnkrise. 

Er verliebt sich in die fünfund-

zwanzigjährige Studentin Sorah 

Hanssen, durch die er auch mit 

Rudolf Steiners Buch Die Philo-

sophie der Freiheit Bekanntschaft 

macht. 

Die Liebe, in allen ihren Schattie-

rungen, und das Bewusstwerden 

der eigenen Identität und Sterb-

lichkeit sind zwei gleichberech-

tigte, aber sich ergänzende Wege 

einer Erkenntnis, nach der sich 

der schreibende und beschriebene 

Seiler sehnt. 

Er ahnt dunkel, dass die Suche 

nach sich selbst nur mit dem Ein-

satz des ganzen Lebens verbun-

den ist. Ist der imaginierte Tod 

Thomas Seilers innerhalb der Er-

zählung ein Erkenntnismoment 

für den schreibenden Professor, 

der sich dadurch aus seiner eige-

nen Krise befreit? 

 

Zum Autor 

Heinrich Schirmer (1952) 

studierte Germanistik, ev. Theo-

logie, Philosophie und Erzie-

hungswissenschaften in Marburg. 

Dr. phil., 

langjähriger Oberstufenlehrer an 

verschiedenen Waldorfschulen. 

Zahlreiche Fachpublikationen zur 

Pädagogik, Literatur und Philoso-

phie. 

Die vorliegende Erzählung Mein 

Held legt seine Nerven bloß ist 

Heinrich Schirmers erste rein fik-

tionale Veröffentlichung. 

weniger anzeigen 

14,00 Euro, 978-3-89979-336-9 
 

  
 

Achim Elfers: Jedes  

Wort sei ein Gebet 

Gedichte 

 
Die Sprache als „Poësie, Begriff 

und Verstand der Welt“ und als 

„Brücke über das Vergängliche 

hinüber“. Die hier versammelten 

Gedichte geben dem sinnend su-

chenden Menschen ein Geleit 

durch die Sprache hindurch in das 

Reich des Geistes. Meditativ ge-

schieht das Erhören der stille rau-

nenden Worte. 

 

„Im heil'gen Nu: die Wunder-

schönheit Dessen, 

Das „Ich“ als „nicht Besonderes“ 

(v)erachtet, 

Weil Ich im eig'nen Irrlicht' ist 

umnachtet: 

Kann nur an seinen Wünschen All 

ermessen.“ 

 

Achim Elfers, Jahrgang 1965, 

studierte Philosophie, deutsche 

Sprache und Schrifttum und Mu-

sikwissen-schaft in Paderborn, 

Münster, Hamburg. Zahlreiche 

Veröffentlichungen: Erzählungen, 

Essays, Gedichte, Romane, Wör-

terbücher, darunter: „Sprache und 

bewohnte Welt“ (Sprachphiloso-

phie, 2020) „Delian“ (Roman, 

2019), „Die Phrasen-fälscher“ 

(2018), „Der Fall des Deutschen“ 

(Essay, 2017), „Lehr- und Wör-

terbuch der Umgangssprache“ (2. 

Auflage, 2016); alle im Verlag 

Ch. Möllmann. 

 

16,00 Euro,  978-3-89979-317-8 

 

 

 

  
 

Astrid Andersen:  

Eurythmie für den  

Rücken 

12 Übungen gegen Hal-

tungsschäden und 

Rückenbeschwerden 

 
In der Welt, in der wir leben, ist 

unsere Aufmerksamkeit - und 

damit eine gewaltige Hirnleistung 

- hauptsächlich auf den vorderen 

Raum ausgerichtet: Autofahren, 

Computer und Handy benutzen, 

Fernsehen etc. Das führt uns 

zwangsläufig in eine Anspannung 

auf der Sinnesebene, bei der der 

hintere Raum vernachlässigt wird, 

oder gar verloren geht. Oft ist das 

in der Haltung eines Menschen 

beim Stehen oder auch Gehen zu 

sehen. Ob aber der Raum hinter 

dem Rücken durch die Wahrneh-

mung erhellt ist oder nicht, 

kommt nicht unbedingt nur durch 

die physische Haltung zum Aus-

druck. Denn durch ein Muskel-

training, bei dem z.B. Maschinen 

verwendet werden, kann eine sehr 

aufrechte Haltung künstlich ge-

fördert werden, ohne dass ein 

durchlebter hinterer Raum da ist. 

Die Übungen dieses Buches wer-

den darin bestehen, den dreidi-

mensionalen Raum durch strö-

mende und fließende Bewegun-

gen zunächst zu erkunden, um 

dann wieder in ihm als Ich-

Gestalt bestehen zu können 

 

12,00 Euro, 978-3-89979-299-7 

 
Diesen Titel gibt es auch in italie-

nischer Sprache. 

 

  

 

Rainer Schnurre: 

Von Vor dem Sturm 

Oder die Dreigliederung 

des sozialen Organismus 

Film auf 3 DVDs 

 
Der Film ”Von vor dem Sturm 

…“ spricht all jene an, die an zi-

vilgesellschaftlichen Fragestel-

lungen interessiert sind und die in 

ihrem eigenen Lebensumfeld die 

«brennende soziale Frage» schon 

als lodernde Realität erleben und 

nicht nur als Fiktion.  

Die Grundidee des Films ist die 

folgende: 

Ein Penner schreibt in Berlin, an 

verschiedenste Stellen Freiheit, 

Gleichheit, Brüderlichkeit auf die 

Straße oder an Wände oder auf 

Brücken. - Später schreibt er auch 

»Freiheit für das Geistesleben« 

oder »Gleichheit für das Rechts-

leben« oder »Brüderlichkeit für 

das Wirtschaftsleben« auf die Er-

de oder an Wände. 

Vier junge Leute bemerken ihn an 

verschiedenen Stellen der Stadt 

und entschließen sich über ihn ei-

nen Film machen zu wollen. - 

Dazu bitten sie Clara, dass sie die 

Interviews mit ihm führt, um her-

aus zu bekommen, warum er das 

macht und was ihn biografisch 

gefragt: auf die Straße gebracht 

hat? - Der Penner beginnt nach 

und nach über die einzelnen Be-

griffe und dann über die »Drei-

gliederung des sozialen Organis-

mus« zu sprechen. 

Sein Interesse und sein Wunsch 

ist es, dass Menschen, die noch 

gar nichts von der »Dreigliede-

rung des sozialen Organismus« 

wissen, eine erste Idee und ein 

erstes Empfinden für die Notwen-

digkeit dieser Dreigliederung zu 

bekommen. 

Vorzüglich richtet er sich an die 

Jugend, an die junge Generation. 

So begegnen sie sich immer wie-

der an verschiedenen Orten der 

Stadt, an bekanntesten Plätzen, zu 

Gesprächen über notwendige ge-

sellschaftliche Wandlungen; die 

in diesen unseren Zeiten immer 

offenbarer werden. 

 

28,00 Euro 


