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N e w s l e t t e r  I I I F r ü h j a h r  2 0 2 1

Wil l  d i r  den  Früh l ing  ze igen ,
der  hunder t  Wunder  hat .
Der  F rüh l ing  i s t  wa lde igen
und kommt n icht  in  d ie  Stadt .

W i l l  d i r  d e n  F r ü h l i n g  z e i g e n R A I N E R  M A R I A  R I L K E

Nur  d ie  we i t  aus  den  ka l ten
Gassen  zu  zweien  gehn
und s i ch  be i  den  Händen ha l ten  -
dür fen  ihn  e inmal  sehn .

F R Ü H L I N G S E R W A C H E N  

B l a t t  I



NEUE VITALITÄT IM FRÜHLING

DURCH TROCKENBÜRSTUNGEN FINDET EINE VERSTÄRKTE DURCHBLUTUNG STATT, UND ES
KOMMT ZU EINER WOHLIGEN DURCHWÄRMUNG. ICH KANN MICH VON KOPF BIS FUSS AUF
ANGENEHMSTE WEISE WAHRNEHMEN. AUSSERDEM WIRD SO DER STOFFWECHSEL ÜBER
DIE PERIPHERIE BIS IN DIE ORGANE ANGEREGT.
DIESEN ENTSCHLACKUNGSPROZESS KÖNNEN WIR ZUSÄTZLICH MIT BASISCHEN BÄDERN
UND TEES INTENSIVIEREN, SODASS EIN FRÜHJAHRSKUREFFEKT ENTSTEHT. 
ENTSPANNUNG UND GELASSENHEIT TRITT EIN, UND WIR KÖNNEN ERFRISCHT DER
SONNIGEN SEITE DES JAHRES ENTGEGEN GEHEN.

B l a t t  I I

D A S  L A D E N T E A M

Heike
Os t e r

Mar ia
S innen

Edi th
Sch i e r

Chr i s t oph
Möl lmann

Mar t ina
Jöns

Anja
Heuchmer



D i e  A b e n t e u e r  d e s  H a s e n  F i l o m e o  -
M o n i k a  S p e c k .  1 3 €
D r e i z e h n  l u s t i g e ,  z a u b e r h a f t
i l l u s t r i e r t e  H a s e n g e s c h i c h t e n ,  z u m
V o r l e s e n  u n d  e r s t e n  S e l b e r l e s e n .

H a s e  H a r t m a n n  -  
J a n  K a i s e r ,  H a n s  L a f r e n z .  1 4 €
E i n e  e t w a s  a n d e r e
O s t e r h a s e n b i l d e r g e s c h i c h t e  ü b e r
L i e b e n  u n d  L o s l a s s e n .

O s t e r n  -  P e t e r  S e l g .  1 0 €

F r ü h l i n g  -  
E v a - M a r i a  O t t - H e i d m a n n .  8 €

D e r  I s e n h e i m e r  A l t a r  a l s
P s y c h o t h e r a p e u t i k u m  -  
J o h a n n e s  W .  R o h e n .  2 9 , 9 0 €
V i e l e  D e t a i l s  i n  d e r  A u s g e s t a l t u n g  d e s
A l t a r s  w e i s e n  a u f  e i n e
p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e  I n t e n t i o n  h i n .

Q u e l l e  d e r  I c h - E n t w i c k l u n g  -  
W a n d a  R o g g e .  1 2 €
W i r k e n  d e r  K a r w o c h e  f ü r  i n d i v i d u e l l e
E r k e n n t n i s p r o z e s s e .

H e r v o r  a u s  d e m  d u n k l e n  S p i e g e l  -  
F r i t z  H e l m u t  H e m m e r i c h .  1 2 €
D i e  M e d i t a t i o n  f ü r  d e n  M o r g e n  k n ü p f t
a n  d a s  O s t e r g e s c h e h e n  a n .

U n d  w ä r e  e r  n i c h t  a u f e r s t a n d e n . . .  -
J u d i t h  v .  H a l l e .  1 9 €
D i e  C h r i s t u s - S t a t i o n e n  a u f  d e m  W e g
z u m  g e i s t i g e n  M e n s c h e n .

D a s  N e u e  T e s t a m e n t  f ü r  K i n d e r  -  
2 5 €
J e d e r  T e x t  w i r d  e r l ä u t e r t  u n d  v o n
a b e n d l ä n d i s c h e r  c h r i s t l i c h e r  M a l e r e i
b e g l e i t e t .

T h e  A r t  o f  S i m p l e  -  
E l e a n o r  O z i c h .  2 5 €
B e d e n k e n s w e r t e  A n r e g u n g e n ,
v e r f ü h r e r i s c h e  R e z e p t e ,  h i l f r e i c h e  I d e e n
f ü r  d a s  W e s e n t l i c h e .

P u t z e n  l i e b e n ? !  -  
L i n d a  T h o m a s .  3 0 €
V o n  d e r  l ä s t i g e n  N o t w e n d i g k e i t  z u  e i n e r
L i e b e s e r k l ä r u n g  a n  d i e  G e g e n w a r t .

F r ü h j a h r s p u t z  -  
L i n d a  T h o m a s .  1 4 €
P u t z e n  a l s  k u l t u r e l l e  T r a d i t i o n .

D e r  s i e b e n f a c h e  F l ü g e l s c h l a g  d e r  S e e l e  -
W o l f g a n g  H e l d .  1 5 €
L e b e n  m i t  d e m  R h y t h m u s  d e r  W o c h e .

K l a u s  S a u s e b r a u s  -  
D a n i e l a  D r e s c h e r .  8 €
E i n  E l f e n b u c h  f ü r  k l e i n e  J u n g s -  u n d
n a t ü r l i c h  a u c h  f ü r  M ä d c h e n .

G i e s b e r t  u n d  d e r  G l u c k e r b a c h  -  
D a n i e l a  D r e s c h e r .  1 8 €
W e n n  i m m e r  j e m a n d  i n  N o t  g e r ä t ,
G i e s b e r t  i s t  z u r  S t e l l e !

G i e s b e r t  -  
D a n i e l a  D r e s c h e r .  8 €
E i n  P o s t k a r t e n b u c h

E l f e n t r ä u m e  -  
D a n i e l a  D r e s c h e r .  8 €
E i n  P o s t k a r t e n b u c h

M e i n e  M a m a  -  
A n n e m a r i e  v a n  H a e r i n g e n .  1 6 €
I n n i g e  G e s c h i c h t e  e i n e s  a u f g e w e c k t e n
S o h n e s  u n d  s e i n e r  w u n d e r b a r e n  M a m a .

Ostern

K I N D E R B Ü C H E R  -  G E S U N D H E I T  -  W A L D O R F P Ä D A G O G I K  -  B I O G R A P H I E  -
E R N Ä H R U N G  -  M E D I T A T I O N  -  N A T U R  -  E U R Y T H M I E  -  G E S E L L S C H A F T  -
A N T H R O P O S O P H I E  -  I N F O 3  -  V O R H A N G  A U F

D o   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r
F r   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
S a   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 8 . 0 0  U h r

Aus unserem Buchsortiment

B l a t t  I I I

Frühling



Ö f f n u n g s z e i t e n
M o   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
D i , M i    8 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r

D o   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r
F r   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
S a   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 8 . 0 0  U h r

D a s  W i r k e n  d e r  E n g e l  a l s  D i e n e r  d e s  C h r i s t u s  -  C h r i s t i n e  K r ü g e r .  2 0 €
B e i t r ä g e  z u  R u d o l f  S t e i n e r s  H i e r a r c h i e n l e h r e

D e r  E r z ä h l e r  R u d o l f  S t e i n e r  -  U l r i c h  K a i s e r .  2 2 €
S t u d i e n  z u r  H e r m e n e u t i k  d e r  A n t h r o p o s o p h i e  

A c h  D u  l i e b e  A n t h r o p o s o p h i e  -  M a t h i a s  W a i s .  1 2 , 9 0 €
E i n  b e s i n n l i c h - h e i t e r e r  V e r s u c h ,  z u r  n ö t i g e n  E n t w i c k l u n g  d e r
A n t h r o p o s o p h i e  a n z u r e g e n .

M o n d e n l i c h t ,  S o n n e n l i c h t  -  L a s z l o  B ö s z ö r m e n y i .  1 4 , 9 0 €
D i e  U m k e h r  z u r  Q u e l l e  d e r  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  D e n k w e i s e

D i e  Z u k u n f t  d e r  E r d e  -  P e t e r  S e l g .  2 6 €
F r a n z  v o n  A s s i s i ,  d i e  R o s e n k r e u z e r  u n d  d i e  A n t h r o p o s o p h i e  

V o n  V o r  d e m  S t u r m :  o d e r  d i e  D r e i g l i e d e r u n g  d e s  s o z i a l e n  O r g a n i s m u s  -  
R a i n e r  S c h n u r r e .  2 8 € .  D V D  m i t  a u s f ü h r l i c h e m  B e i h e f t  

D a s  W e s e n  d e s  k o s m i s c h e n  K i n d e s  -  K a r s t e n  M a s s e i .  1 7 , 9 0 €
S e i n  i n n e r e s  K i n d  z u  b e m e r k e n  u n d  s i c h  m i t  i h m  z u  e n t w i c k e l n  i s t  u n g e m e i n
w i c h t i g .

Neuerscheinungen

Ö F F N U N G S Z E I T E N
M o   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
D i , M i   8 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
D o   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r
F r   1 5 . 0 0 - 1 7 . 4 5  U h r
S a   9 . 0 0 - 1 1 . 4 5  U h r ,  1 5 . 0 0 - 1 8 . 0 0  U h r

I N E K E S  L Ä D C H E N
S c h l o s s  H a m b o r n  9 3 a

3 3 1 7 8  B o r c h e n
0  5 2  5 1 / 6 9  4 9  6 4 4

i n f o @ i n e k e s - l a e d c h e n . d e

W I R  B E S T E L L E N  I H N E N  G E R N  J E D E S  B U C H ,  A U C H  A N T I Q U A R I S C H .  

R e d a k t i o n e l l  v e r a n t w o r t l i c h :  M a r t i n a  J ö n s ,  S o p h i a  J ö n s ,  C h r i s t o p h  M ö l l m a n n ,  H e i k e  O s t e r ,  E d i t h  S c h i e r

B l a t t  I V


